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Rady Powiatu w Otawie
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Sprawozdanie z Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla Powiatu Otawskiego
w latach 2011-2015
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Ofawskiego w latach 2011-
2015, zwany dalej ,Programem” zostat przyjety uchwatg Rady Powiatu w Otawie
Nr XIV/97/2011 z dnia 28.12.2011 r.

Program zostat opracowany w zwigzku z Rozporzadzeniem nr 128 Rady Ministrow z dnia
28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. Nr 24 z dnia 3 lutego 2011 r.).

Zarzad Powiatu w Ofawie Uchwatg Nr 146/2011 w dniu 30 sierpnia 2011 r. powotat do
opracowania Programu Zespét Koordynujgcy. W jego skfad weszli przedstawiciele Starostwa
Powiatowego, PPP, PCPR, Domu Dziecka, ZOZ-u, Urzedu Pracy.

Na realizacje dziatan wynikajgcych z wyzej wymienionego Programu panistwo nie
zagwarantowato srodkéw finansowych, dlatego tez Powiat Otawski przy realizacji zadan
wspotpracowat ze szkotami, poradniami, stowarzyszeniami oraz zaangazowat wtasne $rodki
finansowe.

Ponizej przedstawiono sposéb realizacji zadan zatozonych w Programie.
CEL GLOWNY Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegétowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowarn i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu

Dziatania podejmowane w latach 2012-2015 r. w szkotach i placdwkach prowadzonych przez
Powiat Ofawski w ramach realizacji Programu byty zawarte w Wewnatrzszkolnych
Programach Wychowawczych oraz Programach Profilaktycznych i obejmowaty miedzy
innymi ochrone i promocje zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci i mtodziezy. Wiekszo$é
dziatan prowadzonych przez szkoty nakierowana byta na rozwigzywanie problemdéw
alkoholowych, przeciwdziatanie narkomanii oraz przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy miesci
sie w obszarze zdrowia psychicznego, poniewaz zwigzana jest ze wspomaganiem
i motywowaniem ucznidw do poprawnych zachowan, radzeniem sobie ze stresem
w sytuacjach trudnych (np. matury, egzaminy), wzmocnieniem poczucia wiasnej wartosci.
Ponadto uczniowie mieli zapewniong pomoc pedagoga i psychologa szkolnego w zakresie
radzenia sobie z kfopotami emocjonalnymi i z przemoca. Uczniowie uzyskiwali réwniez
informacje, gdzie w razie potrzeby mogg zgtosi¢ sie ze swoimi problemami. Nalezy réwniez
zaznaczy¢, ze dziataniami profilaktyczno-wychowawczym zajmowaty sie takie Zespoty
Wychowawcze, nakierowane na wspierania dziatan nauczycieli w zakresie biezgcego
rozwigzywania probleméw wychowawczych ucznidéw, eliminujgc w ten sposdb niewtasciwe
i niebezpieczne zachowania, wptywajace bezposrednio na poziom bezpieczenstwa.
W realizowanych programach podejmowano dziatania w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, ktdrego czescig s emocje, czyli zdolnos$¢ do rozpoznawania uczué, wyrazania
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ich w odpowiedni sposdb, umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem, napieciem, agresjs,
depresjg oraz zdolno$¢é do efektywnego uczenia sie i skutecznego komunikowania sie. Nalezy
podkresli¢, ze ksztattowanie zachowan i stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego
uczniow realizowane jest w szkotach na co dzieni, poniewaz wynika to z ich podstawowych
funkcji.

We wszystkich szkotach ponadgimnazjalnych dla ucznidw klas pierwszych prowadzone sg
zajecia integracyjno-adaptacyjne niwelujgce stres zwigzany z wejsciem w nowe $rodowisko.

Z informacji przekazanych przez szkoty i placéwki oswiatowe w zakresie realizowanych
zadan w obszarze zdrowia psychicznego nalezy wymieni¢ m.in. programy (wtasne
i zewnetrzne)

Profilaktyka uzaleznien

e Eupen-niedojrzatos¢ emocjonalna jako przyczyna wszelkich uzaleznier, wczesne
objawy uzaleznienia od alkoholu (LO Nr I-okoto 280 uczniéw, CKZiU-240, ZSP Nr 2-
210, ZS- 300 ucznidw), Profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, telefonu
komdrkowego (CKZiU -30, ZSP-45, LO Nr 1-60 ucznidw), profilaktyka uzaleznien
poprzez rozwdj osobowosci, ksztattowanie poczucia wartosci (CKZiU -100 oséb)

e Uczestnictwo w spektaklach np. Nad przepascig-ZSP Nr 2- 280 ucznidow, 15
nauczycieli, LO Nr | - 140 uczniéw

e W ramach Wewnatrzszkolnego Programu Profilaktyki szkodliwo$¢ tytoniu, nowe
substancje psychoaktywne uzywane przez mtodziez, stop dopalaczom- programy
realizowane przez wszystkie szkoty i placéwki oswiatowe

e Programy autorskie np.Znajdz wtasciwe rozwigzanie, Zycie w trzezwosci (ZPR-S- 60
wychowankdéw corocznie)

Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa uczniow

e Eupen sport przeciw agresji (CKZIU-60 ucznidw, ZSP Nr 2-30 ucznidéw co rocznie)
e Szkota bez przemocy (ZSP nr 2 -615 uczniow, LO- 420 ucznidw, ZS-250 uczniéw)
e Zajecia psychoedukacyjne na temat profilaktyki agresji i przemocy (CKZiU -120
uczniow, ZSP Nr 2- 100 uczniéw)
e Badz odpowiedzialny —Agresja i przemoc - CKZiU-194 uczniéw, 30 nauczycieli
e Trening zastepowania agresji ART (ZS -30 uczniéw, ZPR-S 20 corocznie)
e Tukan —ZPR-S-12 wychowankdw corocznie
Poradnie Psychologiczno Pedagogiczne w Otawie i Jelczu-Laskowicach:

Terapia dzieci w placéwkach, konsultacje wychowawcze z rodzicami i nauczycielami,
udzielanie wskazéwek przy wdrazaniu programow socjoterapeutycznych, diagnoza przyczyn
zaburzen, konsultacje specjalistyczne, neuroterapia.
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Zapobieganie zaburzeniom w odzywianiu

e Eupen-profilaktyka uzaleznien zaburzenia odzywiania, anoreksja (CKZiU-200 ucznidw,
ZSP Nr 2-210 uczniéw, LO-160 uczniow)
e Trzymaj forme (ZPR-S- 24 wychowankdw, ZSS-11-13 ucznidw corocznie)
Uczenia dzieci i mfodziezy radzenia sobie w sytuacjach trudnych

e Radzenia sobie ze stresem przed egzaminami maturalnym, zawodowym (CKZiU -130
uczniow, ZSP Nr 2 90 ucznidw, ZS- 60 ucznidow), autoprezentacja — jak prezentowad
sie na egzaminie (CKZiU-60 uczniéw, ZSP Nr 2- 30 ucznidw, LO Nr | -90 ucznidw).

e Stres pod kontrolg(ZSP Nr 2-30 uczniow, ZS-60 uczniéw corocznie, CKZiU-57 uczniow).

e ZnajdZ wiasciwe rozwigzanie ZS-30 ucznidw rocznie.

e Mediacje w szkole LO Nr I-60 ucznidw, 15 nauczycieli —corocznie.

e Twdrczos¢ metodg na lek-ZPR-S 12 uczniéw rocznie.

e Program realizowany w DD- 12 wychowankéw w 2013 r, 14 w 2014 r., 15w 2015 r.

PPP w Otawie

Program dla dzieci przedszkolnych pt. ,,Dobre wychowanie”, WyobraZnia jest wazniejsza od
wiedzy” dla uczniéw stabo zmotywowanych do nauki, Autorski program relaksacyjny dla
dzieci nadpobudliwych psychoruchowo, ,Nie$miatos¢ — jak sobie z nig radzi¢?, Program
indywidualnej terapii psychologicznej dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim- realizowany przez 29 ucznidéw szkét podstawowych, warsztaty
autoprezentacji dla uczniow klas Il gimnazjum, Projekt Edukacyjno-Terapeutyczny
rozwijajacy zdolnosci i umiejetnosci emocjonalno-spoteczne z elementami treningu
autogennego pn. ,U zyrafy nocng porg, czyli o tym jak $pig zwierzeta”, ,Ptaki i drzewa”
(obejmujacy dzieci 5 — 6 letnie — 65 0sdb), Program psychoedukacyjny dla dzieci 5-6-letnich
,Tajemnice ztosci”. Udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnosci w zachowaniu, trudnej
sytuacji rodzinnej, rozwodu. Udzielanie wsparcia, poszukiwania sposobéw uporzgdkowania
zycia dziecka i matki po rozstaniu, przywrdcenia spokoju, radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, wzmacnianie wiary w siebie. Biezgce spotkania w nastepujacych problemach:
adaptacja dziecka z zagranicy w polskich warunkach, niesmiatos¢, agresja. Pokazywanie
sposobéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, rozumienia uczué wtasnych oraz innych,
udzielono wsparcia 14 osobom. Pomoc i wsparcie w sytuacjach trudnych rodzinnie: rozwdd,
rodzina zastepcza, adaptacja dziecka z zagranicy-konsultacje z rodzicami, Trening EEG —
biofeedback — jako metoda radzenia sobie ze stresem od 25 oséb do 39 oséb rocznie.

PPP J-L Programy: , Bezpieczna szkota przetrwania” dla dzieci z trudnosciami i zaburzeniami
emocjonalnymi, ,Tecza rodzin” przeciw wykluczeniu spotecznemu dzieci z nietypowych
uktaddw rodzinnych, Terapia psychologiczna dzieci z zaburzeniami zachowania i emoc;ji”- 18
dzieci — cyklicznie. Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem, uzaleznieniem, problemami
edukacyjnymi — 46 ucznidéw cyklicznie.
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Ksztattowania poczucia wtasnej wartosci

Warsztaty dla mtodziezy gimnazjalnej pt. ,Trening samopoznania i samorozwoju.”
Psychoterapia ucznia z zaburzeniami depresyjnymi ,Czujesz tak jak myslisz” program
terapii dla uczniéw z zaburzeniami lekowymi , Ja —grupa — $wiat”, ksztattowanie
umiejetnosci interpersonalnych.

Warsztaty na temat asertywnosci - 67 ucznidw klas czwartych- PPP w J-L
Realizacja autorskiego projektu ,Niech kazdy wie, ze mam talent” seminarium dla
nauczycieli ,,Odkrywamy talenty uczniéw” - 60 oséb.

Program realizowany w DD- 12 wychowankéw w 2013 r., 14 w 2014 r., 15w 2015 r.

Wspierania rodzicielstwa i pierwszych lat zycia zwtaszcza w rodzinach grup ryzyka

PPP Otawa: Grupa wsparcia dla rodzicdw dzieci z zachowaniami problemowymi,
Terapia dziecka i rodziny z mieszanymi zaburzeniami zachowania i emocji, diagnoza
psychologiczna: kierowanie na badania specjalistyczne, monitorowanie i obserwacja
zaleconych badan przez rodzicoéw-tacznie 34 rodzicdw uczestniczyto w konsultacjach.
Instruktaze dla mtodocianych matek jak sprawowac opieke i wychowaé mate dziecko,
zwtlaszcza zagrozonego przemocg w rodzinie. Spotkania terapeutyczne interwencyjne
i terapia rodzin w kryzysie (6 dzieci). Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci
z zaburzeniami i dysfunkcjami rozwojowymi (7 dzieci i rodzicdw), programy:
»Adaptacja matego dziecka do warunkéw przedszkola”-54 rodzicéw, , Rozwdj
emocjonalny wspieranie dziecka w wieku przedszkolnym” - spotkanie z nauczycielami
i rodzicami, ,Ide do przedszkola” adaptacja dziecka 3-letniego- 24 osoby.

PPP w Jelczu-Laskowicach: realizacja programu wspélnie z terapeutami ,Warsztat
dla rodzicow:” Jak radzi¢ sobie z emocjami w wychowywaniu dzieci?” - 15 oséb,
udzielanie wsparcia i pomocy psychologicznej rodzicom dzieci niepetnosprawnych —
38 0sdb, wspomaganie opiekunczej funkcji rodziny —prelekcje, pogadanki z rodzicami
dzieci w przedszkolach - 160 dzieci i w nauczaniu poczatkowym -230 osdb-w formie
prelekcji i konsultacji psychologiczno-pedagogicznych, wspieranie rodzin dzieci
niepetnosprawnych, objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju (28 rodzin).

Praca indywidualna pedagogdéw i psychologdw szkolnych — we wszystkich szkotfach

i placowkach prowadzonych przez Powiat Otawski.

Cel szczegdtowy: zapobieganie zaburzeniom psychicznym

W PCPR opracowano programy zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w Srodowisku

lokalnym, ktdre zostaty przyjete do realizacji uchwatami Rady Powiatu w Otawie:

Nr XVIII/133/2012 z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie Powiatowego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ofiar przemocy w rodzinie na lata 2012-
2017;
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e Nr XXXVII/263/2013 z dnia 27 listopada 2013 r. w sprawie Powiatowego programu
promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca na lata 2013 - 2020.
Zapobieganie przemocy w rodzinie wymaga podjecia dziatan skierowanych do
spoteczenstwa, oséb pracujgcych z ofiarami i sprawcami przemocy. Program uwzglednia
dziatania w sferze: prewencji, prawa, edukacji, zdrowia i pracy socjalnej, okresla kierunki
dziatan, ktére s3 podejmowane przez jednostki samorzadu terytorialnego, Sad, Prokurature,
Policje oraz inne podmioty dziatajgce w dziedzinie przeciwdziatania przemocy.

Dziatania pomocowe kierowane sg do ofiar przemocy. Majg za zadanie stworzenie
organizacyjnych, kadrowych warunkéow do udzielania profesjonalnej pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie, podniesienie wrazliwosci spotecznej na zjawisko przemocy w rodzinie
oraz obalenie stereotypow na jej temat i usprawiedliwiajgcych jej stosowanie. Szybka
interwencja w sytuacji przemocy seksualnej wobec dziecka, pomoc psychologiczna.
Spotkania pomocowe z osobami doswiadczajgcymi skrzywdzenia w domu rodzinnym, szkole,
z zaktéceniami zdrowia psychicznego (wsparcie psychologiczne, doradztwo zyciowe,
wsparcie interdyscyplinarne). Rozwijanie zdolnosci poznawczych z elementami treningu
relaksacji. Interwencja kryzysowa-46 osdb

Roéwniez w realizacje programu zapobiegania przemocy mocno wpisujg sie Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne: w Otawie oraz w Jelczu-Laskowicach.

PPP w Ofawie realizowata Program przemocy w szkole przez: obserwacje, terapie dzieci
w placéwce, konsultacje wychowawcze dla rodzicdw i z nauczycielami, udzielanie wskazowek
przy wdrazaniu programoéw socjoterapeutycznych, diagnoze przyczyn zaburzen, kierowanie
na konsultacje specjalistyczne, neuroterapie. Spotkania warsztatowe wedfug programu
wiasnego ,,Przemoc w rodzinie — interwencja”, ,,Metody pracy i doswiadczenia w interwencji
w rodzinie z przemocg” — 24 osoby, Agresja a wychowanie w rodzinie- spotkanie z rodzicami
dzieci 10 — 12 letnich (52 osoby), Sztuka porozumiewania sie z dzieckiem”-46 oséb, ,Sposoby
radzenia sobie z trudnymi zachowaniami u dziecka nadpobudliwego” - rodzice i nauczyciele-
20 oséb w 2013 r., zajecia psychoedukacyjne dla ucz. kl. V SP ,,0d konfliktu do wspétpracy”
64 0sob.

Zajecia edukacyjne promujace zachowania prospoteczne (2013 r. 103 ucznidw gimnazjum,
2014 r. 120 ucznidw). Terapia dzieci z rodzin dotknietych przemoca, terapia dzieci
z zaburzeniami psychicznymi (w kryzysie, po prébach samobdjczych, po urazach i traumach)
PPP J-L.

Program zapobiegania przemocy w rodzinie, Agresja a wychowanie w rodzinie — 52 osoby.
Trening umiejetnosci prospotecznych, Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie (202 osoby w okresie 2013 i 2014 roku.), ,Przyczyny i objawy zachowan
agresywnych-wyktad oraz prezentacja multimedialna (spotkanie z nauczycielami).
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Interwencja wsparcie psychologiczne dla dzieci z rodzin z grup ryzyka (rodziny alkoholowe,
w konflikcie, rodziny niepetne, po rozwodzie).

Cel szczegdtowy: zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi

Realizacja programéw informacyjno-edukacyjnych  sprzyjajacych  postawom
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec osdéb z zaburzeniami
psychicznymi.

Zadania realizowane w ramach otwartego konkursu ofert poprzez organizacje pozarzagdowe:
Fundacja ,,Pomaluj mi swiat”-organizacja 3 dniowego wyjazdowego spotkania integracyjnego
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w czerwcu 2014- przyznana kwota 9 000 zt.

W 2013 r. Ministerstwo Zdrowia Wydziat Zdrowia Publicznego zwrécito sie z propozycja
wziecia udziatu w Kampanii spotecznej przeciwdziatajgcej dyskryminacji i stygmatyzacji oséb
cierpigcych na zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania. Powiat Otawski byt
zainteresowany: banerami internetowymi, telewizyjnym spotem planszowym, reklamg
prasowg, plakatami formatu A1l oraz ulotkami. Uzyskano zgode lokalnych mediéw w celu ich
umieszczenia dla szerokiego kregu odbiorcow, niestety poza ulotkami i plakatami
przedsiewziecie nie zostato zrealizowane. Plakaty i ulotki zostaty dostarczone do szkdt,
placowek oswiatowych, opiekuriczo-wychowawczych, Urzedu Pracy, SP ZOZ Otfawa.

Dnia 10 grudnia 2015 r. zorganizowano z inicjatywy Powiatu Otawskiego i Powiatowego
Osrodka Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej i Doradztwa Metodycznego w Otawie
konferencje ,Wokét Zdrowia Psychicznego”, na ktdrg zaproszono szereg autorytetéow
w zakresie pomocy osobom chorym psychicznie. Psycholog Jolanta Kaczmarek-Stec méwita
o zdrowiu psychicznym jako atrybucie poczucia szczescia, a Anna Miadziotko-Bronowicka,
ktora jest psychiatrg i psychoterapeutg psychoanalitycznym, rozmawiata o zaburzeniu
psychicznym u dzieci i mtodziezy (diagnoza, przyczyny, terapia - kiedy warto skorzystaé
z pomocy psychiatry). Psychiatra Agnieszka Wlazto zaprezentowata informacje
o zaburzeniach psychicznych wystepujgcych u dzieci i mtodziezy. Pedagog Halina Pawiniska,
dyrektor POPPPIiDM w Otawie, moéwita o roli i wsparciu poradni psychologiczno-
pedagogicznej w odniesieniu do potrzeb dzieci i mtodziezy z zaburzeniami rozwoju
psychicznego na przyktadzie PPP w Otawie. Wiadomosci na temat kompleksowosci
w leczeniu i profilaktyce zaburzend odzywiania przedstawita Magdalena Krupa - inicjatorka
i koordynatorka Ogdlnopolskiego Centrum Zaburzen Odzywiania, coach i trener w projektach
rozwojowych Follow Yourself (dla mifodziezy) oraz Korepetycji z Zycia (dla mtodziezy
akademickiej). Ryszard Spychalski, pedagog, psychoterapeuta, prezes Fundacji Concordia
mowit o Mobilnym Zespole Otwartego Dialogu oraz Treningu Metapoznawczym -
rozwigzaniach Fundacji Concordia. Helena Masto, kierownik GOPS w Otawie, powiedziata
0 miejscu osoby z zaburzeniami psychicznymi w rodzinie i spotecznosci lokalnej na
przyktadzie doswiadczers Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ole$nicy Matej i Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Otawie.
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W trakcie spotkania rozstrzygnieto konkursy dla uczniéw szkot: podstawowych, gimnazjow
i ponadgimnazjalnych w zakresie zdrowia psychicznego pt.: ,Dbam, rozumiem, akceptuje.”

Konkurs zostat ogtoszony w dwéch kategorii: dla uczniow szkét podstawowych Powiatu
Ofawskiego w formie rysunkowej, dla uczniow gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych
prezentacja. Na konkurs naptynety prace od uczniéw z catego powiatu. Powotana komisja
zadecydowata o przyznaniu w kategorii szkoty podstawowe - rysunek 3 nagrdd i 2 wyréznien,
w kategorii prezentacja- 2 nagrody dla ucznidw gimnazjum i dwie dla ucznidow szkét
ponadgimnazjalnych. Prace plastyczne byly prezentowane na stelazach w sali
konferencyjnej, prezentacje wyswietlane w trakcie konferenc;ji .

W konferencji uczestniczyli pedagodzy, psycholodzy szkét Powiatu Otawskiego oraz
przedstawiciele gmin, stowarzyszen oraz mieszkancy zainteresowani tematyka.

Cel szczegdtowy: organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Tworzenie lokalnych systeméw poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu zagrazajgcego
zdrowiu psychicznemuprzez:

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne:

Zajecia z pedagogami i psychologami szkolnymi w ramach grupy (1x w miesigcu), praca
z rodzicami chorymi psychicznie, interwencje stuzb pomocowych GOPS, MOPS, Z0Z, SAD,
PCPR- wyktady i superwizja pracy, wspétdziatanie specjalistow szkolnych z instytucjami
pomocowymi w formie wyktadéw, warsztatéw, indywidualnych spotkan z rodzicami
o niskich kompetencjach wychowawczych. Programy: jak prowadzi¢ interwencje kryzysowa
w rodzinie, przeszkody formalne-poszukiwanie wsparcia i pomocy w instytucjach
wspierajgcych rodzine, szkoty, wyktad, pomoc szkole w zastosowaniu procedur
interwencyjnych ,Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci”. Zajecia z pedagogami
i psychologami szkolnymi w ramach grupy (1x w miesigcu). Wyktad ,Zaburzenia
psychotyczne u dzieci i mifodziezy”- zapewnienie bezpieczenstwa, monitoring leczenia,
ukierunkowanie pomocy jako wsparcie niesione rodzicom.

Praca z rodzicami o niskich kompetencjach wychowawczych- jak prowadzi¢ interwencje
kryzysowga w rodzinie, przeszkody formalne- poszukiwanie wsparcia i pomocy w instytucjach
wspierajacych rodzine, szkoty, wyktad, superwizja pracy.

Pomoc szkole w zastosowaniu procedur interwencyjnych- wyktad i superwizja pracy.
Poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne

PPP J-L W 2013 i 2014 zrealizowano: Psychoterapia dzieci i mtodziezy — 157 ucznidw,
w 2015 r. — 30 uczniéw , inne zajecia terapeutyczne - 360 oséb. Interwencje kryzysowe-16
0s0b, Mediacje rodzinne-26 oséb, Porady bez badan — 100 osdb. Udzielanie informacji — 56

0s0b, Konsultacje -201 osdb, Terapia rodzin — 12 rodzin, Instruktaze dla rodzicéw -886
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(min. konsekwentne postepowanie w przypadku niegrzecznych zachowan, inne formy
pomocy dziecku).

PPP Otawa. Doradztwo, poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne, instruktaze
(indywidualne, postdiagnostyczne) dla rodzicow, wsparcie psychologiczne, emocjonalne,
pomoc w budowaniu samooceny i pozytywnego wizerunku, interwencja kryzysowa i pomoc
w sytuacji zatoby, pomoc psychologiczna po traumie wypadkowej, wsparcie psychologiczne
w sytuacji Smierci matki. Doradztwo, poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne instruktaze
(indywidualne, postdiagnostyczne) dla rodzicéw. Wsparcie psychologiczne, emocjonalne
dzieci i mfodziezy, pomoc w budowaniu samooceny i pozytywnego wizerunku - pomoc
indywidualna. Wspieranie rodzicbw w doskonaleniu umiejetnosci spotecznych,
wychowawczych poprzez warsztaty, szkolenia, poradnictwo, konsultacje.

Prowadzenie Punktu konsultacyjnego dla rodzicéw dzieci z zachowaniami problemowymi,
(konsultacje, szkolenia, poradnictwo, terapia rodzin), prelekcje i wyktady dla rodzicéw
w szkotach i placéwkach oswiatowych.

W DD w Otawie udzielano poradnictwa psychologicznego, socjalnego i prawnego: ilos¢
konsultacji - 360 w 2013 r.,, 400 w 2014 r., 380 w 2015 r. oraz wsparcia rodzicéw
w doskonaleniu umiejetnosci wychowawczych 120 konsultacji 2013 r., 170 -2014 r.,
180-w 2015 roku.

Realizacja programow profilaktycznych przez Policje

Bezpieczne ferie- dziatania profilaktyczne oparte na spotkaniach srodowiskowych z dzie¢mi,
uczestnikami wypoczynku zimowego, rocznie przeprowadza sie okoto 9 pogadanek, 714
0s0b, 54 nauczycieli.

Bezpieczna droga do szkoty - spotkanie srodowiskowe z dzie¢mi i mtodziezg i ksztatceniu
w nich prawidtowych nawykdéw uczestnikéw ruchu drogowego- 7 pogadanek.

Uniwersytet Il wieku - spotkania, na ktérych policja informuje o zjawiskach patologicznych,
profilaktyczne dziatanie zaleznosci spotecznej wsréd oséb starszych, ktdre sg zwykle
pozostawione samym sobie -5 spotkan, 400 oséb.

Narkotykom stop dyskotekom tak- narkotykom stop spotkania z dzieémi i miodziezg
dotyczace ksztatcenia ich na temat zagrozen wyptywajacych z zazywania narkotykow.

Razem bezpieczniej — program prewencyjny majacy na celu zapobieganiu przemocy
w rodzinie, bezpieczenstwa w szkotach, w miejscach publicznych i zamieszkania.

Wspdtpraca z organizacjami pozarzqgdowymi, instytucjami w tym zakresie

W ramach zadan realizowanych przez PCPR w Punkcie Konsultacyjnym ds. Przemocy
w Rodzinie ze wsparcia w zakresie poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego,
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prawnego i socjalnego skorzystato 55 osdéb. Zakres pomocy obejmowat m.in.: indywidualny
kontakt z osobami potrzebujgcymi pomocy, udzielania wszechstronnej informacji
o0 mozliwosci uzyskania pomocy, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych bytowych,
mozliwos¢ prawnego rozwigzania problemu, diagnozowanie problemu, oddziatywania
terapeutyczne-104 osoby, konsultacje, porady. Udziat w posiedzeniu Zespotu
Interdyscyplinarnego (np. interwencja w rodzinie zaniedbujgcej dziecko).

W zakresie programu zapobiegania przemocy w szkole wspétpraca z nauczycielami szkét
w rejonie — opieka nad rodzinami z ,Niebieska Kartg”. Konsultacje dla nauczycieli dotyczgce
rozpoznawania przemocy w rodzinie i wspierania dziecka — 5 zgtoszen. W zakresie
wspierania rodzicéw w doskonaleniu umiejetnosci spotecznych: Porady i konsultacje — 292
osoby, Spotkania z rodzicami na terenie szkoét i przedszkoli —pogadanki, informacje,
konsultacje -170 os6b- PPP w J-L.

Lekarz psychiatra kliniczny w Poradni Zdrowia Psychicznego przy SP ZOZ w Otawie udzielat
pomocy w zakresie: organicznego zaburzenia psychicznego wigcznie z zespotami
objawowymi, zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem
sSrodkdéw (substancji) psychoaktywnych, zaburzen nerwicowych zwigzanych ze stresem i pod
postacia somatyczng, zespotéw behawioralnych zwigzanych z zaburzeniami fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi, zaburzeniami osobowosci i zachowania dorostych, zaburzeniami
rozwoju psychicznego, zaburzeniami zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle
w dziecinstwie i w wieku mtodziericzym, nieokreslonymi zaburzeniami psychicznymi.

Cel gtéwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne;j
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegétowy: Realizacja zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie
do rézinych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej w powiecie poprzez zapewnienie
odpowiednio  wykwalifikowanych kadr np. psychiatrow, psychiatrow dzieciecych,
psychologow, terapeutdw uzaleznien, asystentow wspierajgcych rodzine w ktdrej funkcjonuje
osoba z zaburzeniami psychicznymi.

Punkty konsultacyjne dla rodzicéw dzieci z zachowaniami problemowymi, konsultacje,
szkolenia, poradnictwo, terapia rodzin- PCPR, PPP Otawa, PPP Jelcz-Laskowice.

W PCPR udzielana jest pomoc psychologiczna w zakresie porad dotyczacych m.in.
probleméw wychowawczych, rodzinnych, matzenskich i osobistych. W sytuacjach tego
wymagajgcych istnieje réwniez mozliwos¢ uczestnictwa w statej terapii indywidualnej lub
rodzinnej.

Terapia dzieci i ich rodzin zgtaszajgcych problemy wychowawcze, zaburzenia neurozwojowe
ADHD, Autyzm ,Kochaé i wymagac”- prelekcja - psychoedukacja dla rodzicéw dzieci w wieku
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przedszkolnym 78 oséb w Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych w Ofawie i Jelczu-
Laskowicach.

Dofinansowanie zadan zgtaszanych przez organizacje pozarzgdowe w ramach otwartego
konkursu ofert, w ktérych braty udziat réwniez osoby z zaburzeniami psychicznymi:

W roku 2012 - 37 500 zt

Fundacja , Krok po kroku” -Specjalistyczny Punkt Konsultacyjny - lekarze specjalisci - kwota
7 500 zt; Ja — cztowiek — psychiatra, psycholog - kwota 10 000 zt

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. NMP Matki Pocieszenia w Otawie - Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna w Otawie psycholog, prawnik, doradca zycia rodzinnego - kwota 20 000 zt.

W roku 2013 — 48 000 zt

Stowarzyszenie pomocy dzieciom, mtodziezy i osobom niepetnosprawnym ,Iskierka nadziei”-
Gimnastyka mdzgu i ciata - kwota 4 000 zt

Fundacja , Krok po kroku” - Lepsze jutro - aktywne wspieranie oséb niepetnosprawnych -
kwota 24 000 zt

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. NMP Matki Pocieszenia w Otawie - Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna w Otawie- psycholog, prawnik, doradca zycia rodzinnego - kwota 20 000 zt

W roku 2014- 48 860 zt

Fundacja ,Krok po kroku” — program Ja — cztowiek Ill - psychiatra, psychiatra dzieciecy,
psycholog - kwota 10 000 zt

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. NMP Matki Pocieszenia w Otawie - Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna w Otawie psycholog, prawnik, doradca zycia rodzinnego - kwota 25 000 zt
Stowarzyszenie pomocy dzieciom, mtodziezy i osobom niepetnosprawnym , Iskierka nadziei”-
Gimnastyka mozgu i ciata Il - kwota 2 000 zt

Fundacja , Krok po kroku” - Lepsze jutro - aktywne wspieranie osdb niepetnosprawnych -
kwota 6 860 zt

Aktywizacja zawodowa 0sdéb z zaburzeniami psychicznymi - Fundacja ,,Pomaluj mi swiat” —
kwota 5 000 zt

W roku 2015 - 67 000 zt

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ,Tecza” w Otawie - Psychoterapia psychodynamiczna
szansg na eliminacje zaburzen psychicznych o podtozu emocjonalnym — objeto opiekg 30
0s06b - kwota 4 000 zt

Fundacja ,Pomaluj mi $wiat”- Talasoterapia nad morzem - 20 oséb — kwota 9000 zi;
Potkolonie na wsi -14 oséb - kwota 12 000 zt
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Fundacja ,Krok po kroku” — program Ja — cztowiek IV psychiatra, psychiatra dzieciecy,
psycholog - kwota 12 000 zt

Rzymsko-Katolicka Parafia pw. NMP Matki Pocieszenia w Otfawie - Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna w Otawie psycholog, prawnik, doradca zycia rodzinnego - kwota 25 000 zt
Aktywizacja zawodowa o0séb z zaburzeniami psychicznymi. Fundacja ,Pomaluj mi $wiat” -
kwota 5 000 zt

Cel szczegdtowy: upowszechnienie zréZznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

W Punkcie Konsultacyjnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie poradni
w Jelczu-Laskowicach przyjeto 104 osoby, ktérym udzielono konsultacji, porad oraz
przeprowadzono warsztaty umiejetnosci wychowawczych. W Olesnicy Matej dziata Gminny
Osrodek Samopomocy utworzony i prowadzony przez Gmine Otawa.

W 2016 r. utworzono Punkt Interwencji Kryzysowej dla mieszkarncdw powiatu ofawskiego,
ktéry prowadzi Fundacja ,Pomaluj mi $wiat” — Powiat Ofawski dofinansowat w ramach
konkursu otwartego dla organizacji pozarzagdowych kwotg 50 000 zt.

PCPR dofinansowywat: turnusy rehabilitacyjne, zakup srodkéw ortopedycznych, sprzetu
rehabilitacyjnego. PCPR w Ofawie w roku 2012 udzielono wsparcia 37 osobom
z zaburzeniami psychicznymi (pomoc finansowana przez PFRON).

Kontynuowanie opieki nad osobami niepetnosprawnymi w ramach projektu systemowego
Samod_zielnos¢. Aktywnos¢. Niezaleznosc ( S.A.N)

W roku 2013 programem objeta byta 1 osoba z zaburzeniami psychicznymi (kwota udzielonej
pomocy 1280 zt, w roku 2014 - 2 osoby, a w 2015 r. - 5 osdb. Osoby te uczestniczyty
w szkoleniach, warsztatach i zajeciach indywidualnych z psychologiem i doradcg
zawodowym.

Wspdtpraca z instytucjami pomocy spotecznej, policjg, prokuraturg, zespofami
interdyscyplinarnymi

Zadania realizowane na biezgco w Zespole Interdyscyplinarnym przez wszystkie jednostki
oswiatowe w sytuacjach biezgcych oraz dziatan zaplanowanych. Wspoétpraca z Policjg, Straza
Miejska- pogadanki w szkotach. Wspdtpraca z Punktem Konsultacyjnym Profilaktyki
i Uzaleznien - ul. Mtyriska Otawa.

DD w Otawie wspotpracowat ponadto ze Szpitalem Psychiatrycznym w Lubigzu i w Miliczu,
a ZSPR-S Przychodnig Zdrowia Psychicznego we Wroctawiu ul. Pabianicka.

Cel szczegotowy: aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Objecie poradnictwem zawodowym i szkoleniami osdb z zaburzeniami psychicznymi
w celu pomocy w wytyczeniu ich $ciezki zawodowej.
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Nie przeprowadzano kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujgcej zatrudnianie oséb z zaburzeniami psychicznymi, za posrednictwem lokalnych
medidow, BIP, strony Starostwa Powiatowego i PUP i innych z uwagi na brak zgtoszen takich
0s6b.

W 2014 ogtoszono w ramach otwartego konkursu dla organizacji pozarzagdowych zadanie
pn. Aktywizacja zawodowa 0sdéb z zaburzeniami psychicznymi. Fundacja ,,Pomaluj mi $wiat”
otrzymata 5 000 zt na organizacje cyklu szkoleniowo-edukacyjnego. W programie wzieto
udziat 8 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktérzy zostali przygotowywani do podjecia pracy
od strony teoretycznej, kontynuacjg tego zadania byto w roku nastepnym-2015 skierowanie
tych oséb na staze zawodowe w zaktadzie pracy- zadanie na wartos¢ 5 000 zt.

W Wiadomosciach Otawskich- lokalnej prasie umieszczono cykl artykutow napisanych
na zlecenie Starostwa Powiatowego przez panig psycholog i psychoterapeute pracujgcych
m.in. w Osrodku Terapii Psychiatryczno-Psychologicznej we Wroctawiu oraz
w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Otawie. Artykuty zwigzane ze zdrowiem psychicznym:
Nie wszystko ztoto, co sie $wieci”, czyli o sidtach manipulacji..., ,Niskie poczucie wartosci”
,Problemy z wagg, a wtasciwie nadwaggy”

W DD 3 osoby zostaty objete doradztwem zawodowym.

Podsumowanie

Przy realizacji zadan zwrdécono szczegdlna uwage na: zwiekszenie efektywnosci i jakosci
oddziatywan w obszarze zdrowia psychicznego w zakresie realizowanych programdéw
profilaktycznych, wychowawczych oraz prowadzonej dziatalnosci edukacyjno — informacyjnej
na rzecz dzieci i miodziezy oraz mieszkaiicow Powiatu, zwiekszenie dostepnosci
zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego, wspotprace rézinych instytucji,
placéwek oswiatowych, pomocy spotecznej i organizacji pozarzagdowych.

Stowniczek uzywanych w tekscie skrétow

Liceum Ogodlnoksztatcgcym Nr | im. J. Sobieskiego w Ofawie — LO Nr |

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Otawie- CKZiU

Zespodt Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 2 im. Zjednoczonej Europy w Ofawie- ZSP Nr 2
Zespot Szkédt im. Jana Kasprowicza w Jelczu-Laskowicach- ZS w Jelczu-Laskowicach
Zespot Placdwek Resocjalizacyjno- Socjoterapeutycznych w Otawie —ZPR-S

Dom Dziecka -DD
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Otawie PPP Otawa wchodzgca w skfad
Powiatowego Osrodka Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznych i Doradztwa Metodycznego
w Otawie —POPPPiDM

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jelczu-Laskowicach- PPP w Jelczu-Laskowicach
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ofawie- PCPR

Powiatowy Urzad Pracy-PUP

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych - PFRON
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