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N

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO CZY KOMUNIKATU
OSTRZEGAWCZEGO NALEZY:

Nie wywolywa¢ paniki, zastosowa¢ si¢ do polecen nadawanych w tych komunikatach -
ostrzec sgsiadow o alarmie.

Ograniczy¢ do niezb¢dnego minimum ruch pieszy i pojazdéw mechanicznych.
Udziela¢ sobie wzajemnej pomocy podczas samoewakuacji (poméc stabszym i chorym)
— samoewakuowac si¢ najkrotsza droga .

Osoby pozostajace w pomieszczeniach powinny uszczelni¢ okna, drzwi i ciagi
wentylacyjne wykorzystujac Scinki mi¢kkich szmat, wate, ligning, namoczone Scinki
papieru, pasy gabki, itp.

W ukryciu przebywaé do chwili otrzymania polecenia opuszczenia obiektu od stuzb
porzadkowych (ratowniczych) — posiadajac bateryjny odbiornik radiowy wlaczyé go
na pasmo rozglosni lokalnej.



