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Majgc na uwadze zagrozenia wynikajgce z negatywnych skutkow
ekstremalnych warunkéw pogodowych okresu letniego (m.in. intensywnych opadéw
deszczu, burz, silnych wiatréw, upatéw), kazdy mieszkaniec powiatu otawskiego
powinien wedtug wiasnych mozliwosci i potrzeb podejmowac dziatania dla
zapewnienia sobie i innym bezpieczenstwa.

1. Zasady postepowania podczas upatow

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na
stoncu albo zbyt dlugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz
termiczny. Aby méc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj objawy i
badz gotdéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny
moze przybrac postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenie stoneczne - jest to uszkodzenie skory spowodowane nadmierng
ekspozycjg na promieniowanie stoneczne. Taki skutek osigga sie poprzez zbyt
czeste opalanie sie lub nadmierne korzystnie z solarium.

Mozemy wyroznic trzy stopnie oparzen:

o przy oparzeniu pierwszego stopnia — najbardziej charakterystycznym objawem
jest zaczerwienienie skory. Pojawia sie takze bol w tym miejscu. Najczesciej jednak
objawy te ustepujg po kilku dniach. Warto jednak to miejsce ochtodzic;

o oparzenie drugiego stopnia — jest juz zdecydowanie bardziej powazne,
poniewaz oprocz zaczerwienienia i bolu pojawiajg sie takze pecherze wypetnione
ptynem surowiczym — dochodzi wtedy do czesciowej martwicy naskérka. Wtedy
takze warto skonsultowac sie z lekarzem w celu wypisania masci na oparzenia;



o oparzenie trzeciego stopnia — dotyczy nie tylko naskérka, ale takze skoéry
wiasciwej oraz nerwéw. Nastepuje wtedy catkowita martwica danego miejsca — nie
wykazuje reakcji na dotyk. W takim przypadku nalezy niezwtocznie zgtosic sie do
lekarza w celu podjecia szybkich krokow.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta, aby usungc¢ olejki (kremy) -
temperatura wody nie powinna by¢ jednak zbyt niska, by nie doszto do szoku
termicznego. By schtodzenie byto skuteczne, prysznic musi trwac¢ 10-15 min.
Nastepnie posmarowanie oparzenia stonecznego specjalnie przeznaczong do tego
mascig bgdz kremem. Taki srodek w swoim skfadzie powinien zawierac alantoing i
D-panthenol. Jesli na skorze wystgpig pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i
skorzystaj z pomocy medyczne,;.

Przegrzanie - objawia sie ostabieniem organizmu, bélem i zawrotami gtowy,
zaburzeniami widzenia, zaburzeniami Swiadomosci, nadmierng potliwoscia,
nudnosciami i wymiotami, przyspieszeniem akcji serca, zaburzeniem oddychania,
utratg przytomnosci, u niemowlgt — zapadaniem sie ciemigczka.

Pierwsza pomoc: przenies poszkodowang osobe w chtodne miejsce. Zapewnij
dostep Swiezego powietrza. Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako okfadu
do obnizenia temperatury ciata. Podawaj schtodzong wode matymi tykami.
Przegrzanie organizmu moze skutkowac zagrozeniem zycia, dlatego konieczne jest
szybkie reagowanie.

Badz przygotowany na wystapienie wysokich temperatur!
utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujgc zaluzje w drzwiach i
oknach,

sprawdz przewody urzgdzen klimatyzacyjnych, czy sg wtasciwie izolowane i
szczelne,

oszczedzaj elektrycznosé. W okresie duzych upatéw ludzie majg sktonnosci do
znacznie wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu,

przebywaj wewnagtrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem sSwiatta
stonecznego,

spozywaj zbilansowane, lekkie positki,

regularnie pij duze iloéci wody mineralnej. Osoby cierpigce na epilepsje oraz
schorzenia serca, nerek lub watroby, bedgce na niskowodnej diecie oraz majgce
problemy z utrzymaniem ptynow, powinny skontaktowac¢ sie z lekarzem przed
zwiekszonym przyjmowaniem ptynow,



ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje alkoholowe
zdajg sie zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie
organizmu,

ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwiekszg
powierzchnie skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie
stonca oraz pomaga utrzymac normalng temperature ciata,

nos okrycia gtowy, ktére skutecznie bedg chroni¢ twarz i glowe przed nadmiernym
nagrzaniem,

unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do samoczynnego
chtodzenia sie. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci,

unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl| lub
przeorganizuj wyczerpujgce zajecia. Osoby z grupy wysokiego ryzyka powinny
przebywaé w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty
zalecone przez lekarza,

pamietaj, ze podczas upatow wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe -
przebywajgc w lesie, na podsuszonych tgkach, scierniskach, zachowaj szczegolng
ostrozno$¢ i staraj sie nie zaprészyc¢ ognia.



2. Zasady postepowania podczas pozaréw.
Najczestszg przyczyng powstawania pozarow sg:

bezmys$lne badz umysine dziatanie cztowieka,
zwarcia i wady instalacji elektrycznych,
wytadowania atmosferyczne.

Dziatania zapobiegawcze:

nie dopusc¢ do powstania pozaru !!!

skontroluj domowe Zrodta ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci:
bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenosne
grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z
instrukcjg obstugi,

zabezpiecz materiaty moggce ulec zapaleniu (podtoga, Sciany, firany, meble,
stosy gazet itp.), przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, Zzarem oraz
gorgcym popiotem,

nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektryczne;j:
Automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych!!!

wigczajgc kilka urzgdzen do jednego gniazda przecigzasz instalacje
elektryczna,

uzywaj rozgateznikow z bezpiecznikami,

utrzymuj instalacje odgromowg oraz kominowg w dobrym stanie.
przetrzymujgc w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyng, farbami
itp. przetrzymujesz bombe ktorej wystarczy juz tylko zapalnik!!!

przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuacji: okresl w mieszkaniu, domu i
obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi domownikdéw,
przetrenuj z rodzing takg ewakuacje. Winny by¢ ustalone co najmniej dwie
drogi ewakuacji, naucz rodzine, jak przemieszczac sie w pomieszczeniach
zadymionych.

w miare mozliwosci: zainstaluj w mieszkaniu, domu i obej$ciu gospodarskim
wykrywacze dymoéw (pozaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcjg, zaopatrz
mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzine postugiwacé
sie nimi. Przestrzegaj termindw badania sprawnosci gasnic i ich legalizacji.
zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci
jak informowac przez telefon o pozarze.

W razie wystapienia pozaru
Jesli zauwazyte$ pozar to:

masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz
pozarng lub inne stuzby ratownicze.



uzyj prostych sposobdéw by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc
gasniczy: jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, potéz na ziemi i
obracaj do chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie
ptomienia, jesli pali sie ttuszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg
kuchenng lub po prostu nakryj szczelng pokrywka.

nie gas urzadzen elektrycznych wodg - mogg by¢ pod napieciem, postaraj sie
odtgczyc€ zasilanie elektryczne.

nie probuj gasic¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac, wyprowadz
wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy.

gdyby pozar i swagd dymu obudzit Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi sg ciepte,
jezeli tak to nie otwieraj ich lecz uzyj innych drog by opusci¢ pomieszczenie
(np. przez okno, o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujgc
przez okno biatym obrusem, przescieradtem: jesli musisz wyjs¢ przez
pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gestg tkaning, okryj sie czyms
trudno zapalnym i przemieszczaj tuz przy podtodze - dym i gorgce powietrze
unosi sie do goéry, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne. Bgdz
przygotowany! Dym drazni oczy.

opuszczajgc mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikow dzieci
potrafig chowac sie przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie wida¢: w
szafie, pod t6zkiem, pod poscielg itp.

Po zakonczeniu akcji ratowniczej:

jezeli zamierzasz wejs¢ do budynku po pozarze powinienes: upewni¢ sie, czy
wiasciwe stuzby (wtadze, straz pozarna) stwierdzity, ze budynek jest
bezpieczny,

uwazac na oznaki dymu i gorgca,

nie wigczac instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze
przed jej sprawdzeniem przez elektryka,

jesli zostat wytgczony gtéwny wytgcznik gazu, odcinajgcy doptyw gazu z sieci
zasilajgcej do budynku - to w razie ponownego jego witgczenia, wezwij
upowaznionego pracownika technicznego administracji obiektu oraz stuzbe
gazownicza,

zachowac czujnosc¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne
budynku (zabudowan) mogg byc¢ ostabione (np. dachy i stropy) i mogg
wymagac naprawy.

jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdzg, ze budynek po pozarze jest
niebezpieczny, nalezy opusci¢ dom: o koniecznosci opuszczenia domu
powiadom policje, aby wzieta go i pozostawione mienie pod ochrone,

zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i
cenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze,
bizuterie).



e skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowg w przypadku, gdy twoje mieszkanie,
twdj dom, zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczytes od
pozaru.

e wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktore byly narazone na
dziatanie wysokiej temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to rowniez
zawartosci lodowki i zamrazarki. Nie wolno tez ponownie zamrazac
rozmrozonej Zywnosci.

e jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegty oddziatywaniu pozaru, nie probuj ich
otwiera¢. W ich wnetrzu przez dtugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac sie
wysoka temperatura. Jesli otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed
wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w potgczeniu z wysokg temperaturg
wnetrza sejfu (skrzyni) moze spowodowac zapalenie sie zawartosci.

3. Zasady postepowania podczas gradobicia
Najczestszg przyczyng jego wystepowania jest powstawanie chmur gradowych na
skutek silnych, pionowych ruchoéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej
w okresie letnim.
Podczas gradobicia:
e jezeli spotka Cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie
i pozostan tam do czasu jego zakonczenia,
Jesdli jestes w domu:
e zamknij okna i drzwi, usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére mogg
zagrazac przechodniom, pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow
i drzwi,
e W miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,
e trzymaj pod rekg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,
e miej wigczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami.

4, Zasady postepowania podczas silnych wiatréw
Silny wiatr to zjawisko w ktérym $rednia predkos$¢ wynosi 10,8-13,8 m/s (6 w skali
Beauforta). Moze spowodowac porywanie Izejszych przedmiotéw, uszkodzenia
budynkoéw dachdéw, uszkodzenia linii energetycznych, szkody w drzewostanie,
tamanie gatezi i drzew, utrudnienia komunikacyjne.
Podczas silnego wiatru nalezy:
e zabezpieczy¢ drzwi i okna, uprzatng¢ lub zabezpieczy¢ meble ogrodowe
i inne przedmioty znajdujgce sie na zewnatrz, np. na balkonach,
e pozamykac okna i pozosta¢ w domu. Wychodzi¢ kiedy jest to naprawde
konieczne,
e nie uzywac wentylatorow, telefonéw i innych urzgdzen elektrycznych
podtgczonych do pradu,
e jadgc samochodem natychmiast zjecha¢ na parking lub pobocze drogi z dala
od pojedynczych drzew, tablic reklamowych i linii energetycznych,



e uczestnicy sportéw wodnych i kgpielisk powinni zejs¢ na lad,

e zagrozeniem dla zycia i zdrowia jest tez schronienie sie np. pod drzewem,
w poblizu wysokiego masztu i komina oraz przebywanie pod linig wysokiego
napiecia,

e zwrdciC uwage na stan drzew, nie parkowa¢ samochodow w ich zasiegu,

e wigcz radio lub telewizor i $ledz informacje o ewentualnym zagrozeniu i
sposobach postepowania warto zaopatrzy¢ sie w sprawng latarke na wypadek
awarii sieci energetycznych.

5. Zasady postepowania podczas wichur i huraganéw

Wichura - zjawisko silnego wiatru, w ktorym srednia predkos¢ wynosi pomiedzy 17
m/s a 32 m/s - ( powyzej 60 km/h — do 120 km/h).

Huragan - wiatr wiejgcy z predkoscig powyzej 33 m/s (nie mniej niz 12 °w skali
Beauforta), powoduje masowe i powszechne zniszczenia konstrukcji dachow,
niszczenie linii napowietrznych, duze szkody w drzewostanie oraz znaczne
utrudnienia w komunikacji oraz inne zagrozenia dla zycia, zdrowia, mienia i
Srodowiska.

Ochrona przed wichurg lub huraganem ogranicza sie w zasadzie do zabezpieczenia
obywateli i ich mienia oraz do usuwania skutkow zdarzenia.

Podczas wichury:

miej wigczone radio na czestotliwosci radia regionalnego albo innej rozgtosni
lokalnej, w celu uzyskania informaciji o zagrozeniu i sposobach postepowania.
Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

e zamknij okna,

e zabezpiecz lampy i inne urzgdzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu,

e usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazac przechodniom,

e uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkdd (porwane przez
wiatr),

e zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ Zzrodet sSwiatta - jak: latarki elektryczne
(baterie do latarek i odbiornikéw radiowych), Swiece,

e sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty
i leki,

e przygotuj rzeczy, ktére mogqg by¢ potrzebne w czasie ewakuaciji, tj.
dokumenty, odziez, zywno$¢, wartosciowe rzeczy,

e nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupdw i trakcji elektrycznych,

e wytgcz gtdbwny wytgcznik prgdu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo
powstania pozaru,

e schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od
oszklonych okien, sufitow i drzwi, znajdujac sie poza domem, pozostan tam,
az huragan nie przejdzie, nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi,
planszami reklamowymi, drzewami itp.



6. Zasady postepowania podczas burz i intensywnych opadéw deszczu

Burze — sg to intensywne opady deszczu lub deszczu i gradu, ktérym towarzyszg
silne wytadowania elektryczne w atmosferze (pioruny). Piorunowi czesto towarzyszy
grom dzwiekowy (grzmot) oraz zjawisko $wietlne (btyskawica). Piorun moze wywotaé
pozar a uderzenia pioruna mogg rozrywac pnie drzew i mury, potrafig oderwac ptyty
kamienne wykfadzin dachowych, przepalajg cienkie druty, wywotujg uszkodzenia
instalacji elektrycznych, telefonicznych i innych opartych o metalowe przewody,
niszczg urzgdzenia elektryczne, a porazenie piorunem moze spowodowac¢ powazne
uszkodzenia ciata lub smier¢. Intensywne deszcze towarzyszgce burzom powyzej 30
mm na dobe mogg powodowac lokalne podtopienia, zalania budynkdw, piwnic oraz
utrudnienia w komunikacji drogowej. Dlatego tez, nalezy zabezpieczy¢ mienie,
budynki i pojazdy przed zalaniem i zniszczeniem oraz sprawdzi¢ droznos¢ kratek
deszczowych odprowadzajgcych wode z otoczenia( ulic, posesiji).

Kiedy zastanie nas burza, trzeba dostosowac sie do nastepujgcych zalecen:

e skryC sie w domu, poniewaz na dachu kazdego domu znajduje sie
(przynajmniej powinien) piorunochron, przewodzacy prad do ziemi, jesl
uderzy w niego piorun,

e skry¢ sie w samochodzie, poniewaz karoseria przewodzi prad ku ziemi nie
czynigc szkody wnetrzu samochodu, nie uzywac jakiegokolwiek urzgdzenia
elektrycznego,

e nie rozmawiac przez telefon komorkowy lub inne urzgdzenie bezprzewodowe,

e nalezy jak najszybciej poszuka¢ schronienia (budynek, jaskinia, kanion etc.),

e nalezy odrzuci¢ od siebie wszystkie metalowe przedmioty, jakie posiada sie w
danej chwili, nie nalezy sta¢ pod samotnymi drzewami, gdyz przyciggajg one
pioruny,

e oddali¢ sie mozliwie jak najdalej od (w terenie) zbiornikéw wodnych, kabli
wysokiego napiecia, oraz (w domu) od okien, drzwi, kominkéw, piecow, i
wszystkich ognisk zawierajgcych lub korzystajgcych z pradu,

e nie nalezy przebywac¢ w wodzie, a jesli juz, to natychmiast ptyng¢ do brzegu,

e jezeli burza zastanie nas w szczerym polu, trzeba albo oddali¢ sie do kryjowki,
albo znalez¢ jakies obnizenie terenu, wejsS¢ w nie i ukucnaé, w zadnym
wypadku siadaé lub kfas¢ sie na ziemi,

¢ nie nalezy trzymac niczego metalowego ani dtugiego,

e jezeli znajdziemy sie w gorach w czasie burzy, to trzeba w takim wypadku
natychmiast schodzi¢ na dét lub poszukac jakiejs kryjowki, np. jaskini.



7. Zasady bezpieczenstwa zima

Majac na uwadze utrudnienia, zagrozenia oraz wszelkie negatywne skutki
ekstremalnych warunkéw pogodowych okresu zimowego, kazdy mieszkaniec
powiatu otawskiego powinien wedtug wtasnych mozliwosci i potrzeb podejmowac
dziatania dla zapewnienia sobie i innym bezpieczenstwa.

Podstawowe porady i zalecenia:

e Wwymien w samochodzie opony letnie na zimowe, dostosuj jazde do warunkéw
pogodowych,

e jesli nie musisz korzysta¢ z wkasnego pojazdu, korzystaj z komunikacji
miejskiej,

e alarmuj stuzby miejskie o osobach zagrozonych — bezdomnych, samotnych,
chorych, znajdujgcych sie w warunkach zagrazajgcych ich zdrowiu i zyciu,

e nie uzywaj niesprawnych instalacji i urzgdzen grzewczych. Sprawdz
szczelnosc przewodoéw kominowych,

e utrzymuj w sprawnym stanie technicznym instalacje gazowe, elektryczne,
grzewcze, wodno-kanalizacyjne,

e zadbaj o odsniezanie przejs¢ i przejazdow w obrebie Twojej posesii,

e usuwaj nadmiar sniegu z dachu oraz zwisajgce sople i $nieg,

e zachowaj szczegdlng ostroznos¢ na zasniezonych, oblodzonych chodnikach i
ulicach,

e 0puszczajgc miejsce zamieszkania lub pracy sprawdz czy nie pozostawite$
wigczonych urzgdzen stanowigcych potencjalne zagrozenie,

e wzmdz nadzor i opieke nad dzie¢mi,

e wyjezdzajgc na urlop, ferie, wypoczynek zapoznaj sie z przepisami i
przestrzegaj warunkow bezpieczenstwa w miejscu Twego pobytu,

e zapewnij nalezne warunki bytowe Twoim zwierzetom.

Temperatura powietrza i warunki atmosferyczne

Temperatura powietrza, ktérg widzisz na termometrze okiennym moze by¢
inna, niz ta faktycznie odczuwalna na zewnatrz.

Zwro¢ uwage na wilgotnosc powietrza oraz wiatr — te dwa czynniki powodujg, ze
marzniemy na dworze znacznie bardziej niz na to wskazuje termometr. Im bardziej
wilgotno i wietrznie —tym zimniej.

Zimno moze byc¢ grozne w skutkach nie tylko w czasie silnych zimowych mrozéw.
Jesienig, gdy powietrze jest bardzo wilgotne a temperatura spada do zera,
dtugotrwate przebywanie na dworze wymaga zachowania takiej samej ostroznosci
jak w mrozne dni zimowe.



PAMIETAJ!

Odmrozenia - to najczestsze zagrozenie spowodowane niskg temperaturg powietrza
(wystarczy niewielki mréz, przy silnym wietrze i wysokiej wilgotnosci). Dotyczg
zwtaszcza —uszu, nosa, policzkow, palcow rak i nég. Typowe objawy to -
zbledniecie, zaczerwienienie, pieczenie, swedzenie, opuchlizna, w ciezkich
przypadkach ustanie krgzenia, utrata czucia, w skrajnych przypadkach zaczernienie
odmrozonych czesci ciata. Nie lekcewaz odmrozen — w skrajnych przypadkach mogg
doprowadzi¢ do amputacji odmrozonej czesci ciata, dlatego zgtos sie do lekarza.

Wychtodzenie - to stan kiedy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35° C.
Objawy wychtodzenia to — zaburzenia swiadomosci z objawami jak u osoby pijanej,
wyczerpanie, zaburzenia mowy, sennosc. Pierwsza pomoc polega na
natychmiastowym podjeciu stopniowego ogrzewania wychtodzonej osoby. W miare
mozliwosci nalezy jg okry¢ kocami lub cieptg suchg odziezg, mozna przytozy¢
termofor lub butelke z cieptg wodg do brzucha (ciepto rozchodzi sie szybciej po
catym organizmie).

Przy ogrzewaniu wychtodzonej osoby nie wolno stosowac¢ gorgcej wody, gorgcych
kompresow czy oktadow. Nie czekaj z wezwaniem pomocy - w skrajnych
przypadkach wychtodzenie moze spowodowac smierc.

Jak zapobiec wychtodzeniu i odmrozeniu?

Ubieraj sie stosownie do temperatury na zewnatrz. Gdy planujesz dtuzsze
przebywanie na dworze ubierz sie warstwowo, w odziez z naturalnych widkien
(wetna, bawetna) lub tkanin typu polar. Wazne, by ubranie nie powodowato ucisku i
nie utrudniato krgzenia krwi. Pamietaj o odpowiednim zabezpieczeniu stop (obuwie -
ocieplane, nieprzemakalne, nieograniczajgce swobody poruszania palcami, skarpetki
— wetniane lub bawetniane odpowiedniej grubosci), dtoni (ocieplane, luzne rekawice),
gtowy (czapka zakrywajgca czoto i uszy).

Nie zastaniaj twarzy szalem — pod wptywem oddechu stanie sie wilgotny i moze
przyspieszy¢ powstanie odmrozen.

Przed wyjsciem na mréz zabezpiecz odkryte fragmenty skory (policzki, nos, brode)
smarujgc je kremem ochronnym lub wazeling (dotyczy to zwtaszcza matych dzieci).
Nie stdj nieruchomo na mrozie — gdy zaczyna dokuczac¢ ci zimno ruszaj sie, tup,
podskakuj, rozcieraj dtonie.

Jesli w okresie jesienno — zimowym wybierasz sie na pieszg wycieczke najpierw
sprawdz w wiarygodnym zrédle prognoze pogody na najblizsze godziny. Nastepnie
zadbaj o odpowiedni ekwipunek (odziez, bielizna, buty, zapasowe skarpety,
ewentualnie Spiwdr termiczny, wez wysokokaloryczny prowiant (czekolada, batony),
zaplanuj trase i wez mape, wez latarke, sprawdz czy bateria w twoim telefonie jest w
petni natadowana, sprawdz czy masz w telefonie modut GPS i czy umiesz sie nim
postuzyc.



W zadnym wypadku nie pozostawaj na zimnie po spozyciu alkoholu!!!

URZADZENIA GRZEWCZE — PIECYKI, KOMINKI, TERMY GAZOWE —
ZAGROZENIE EMISJA TRUJACYCH GAZOW

W trosce o bezpieczenstwo Twoje i najblizszych upewnij sie, ze urzgdzenia te
dziatajg wilasciwie, a kanaty kominowe i wentylacyjne sg drozne. Dobrg praktyka jest
regularna kontrola urzgdzen grzewczych, kominow i kanatéw wentylacyjnych przez
fachowcdw, do ich zalecen nalezy sie bezwzglednie stosowacé. Rozwaz mozliwosc
zainstalowania w pomieszczeniach zamknietych, zagrozonych emisjg czadu, gazu
ziemnego lub propanu-butanu, czujnikéw wykrywajgcych te trujgce gazy.
Urzadzenia te sg tatwo dostepne i stosunkowo tanie. Nie podnoszg kosztow
eksploatacji, za to skutecznie zabezpieczajg przed zatruciem. Jesli sie zdecydujesz —
wybierz urzgdzenie z atestem! Jesli podejrzewasz zatrucie czadem pamietaj, iz
osobe poszkodowang nalezy miare mozliwosci przenie$¢ w niezagrozone czadem
miejsce oraz zaalarmowac¢ Pogotowie Ratunkowe — tel. 999. Jesli osoba
poszkodowana nie oddycha, nalezy bez zwtoki podjg¢ probe reanimac;i

i zastosowac sztuczne oddychanie (metoda usta — usta i masaz serca: utozy¢
poszkodowanego na twardym podtozu, odchyli¢ jego gtowe do tytu, zacisng¢ mu nos,
wykonywac sztuczne oddychanie).

Dbaj o regularne usuwanie $niegu i lodu z otworow wentylacyjnych, aby nie dopusci¢
do ich zablokowania. Jesli jestes wiascicielem domu — réb to sam lub wezwij
fachowca. Jesli mieszkasz w domu wielorodzinnym, sprawdzaj czy wiasciwie dba o
to administrator budynku;

Gdy ulatnia sie gaz :
e otworz szeroko okna i drzwi tak, aby spowodowac przewiew,
e zamknij kurek gazu w mieszkaniu,
e nie uzywaj otwartego ognia,
e nie wigczaj swiatta ani zadnych urzgdzen elektrycznych,
e nie postuguj sie w mieszkaniu telefonem (nawet komérkowym),
e powiadom sgsiaddw o zagrozeniu i opusc budynek,
e powiadom Pogotowie Gazowe tel. 992.

Jak pomoéc przy zatruciu tlenkiem wegla (czadem)?
e nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza do pomieszczenia -
otworzy¢ okna, a w przypadkach skrajnych zagrozen wybi¢ szyby;
e wezwac stuzby ratownicze (Pogotowie Ratunkowe - 999, Straz Pozarng —
998) lub dzwoni¢ na Numer Alarmowy - 112).



URZADZENIA ZASILANE ELEKTRYCZNIE — PRZERWY W DOSTAWACH PRADU
— BADZ PRZYGOTOWANY

Oblodzenia linii energetycznych (wywotane np. zjawiskiem szadzi) mogg prowadzic¢
do ich uszkodzen, a w konsekwencji do dtugotrwatych przerw w dostawach pradu na
znacznych obszarach. Brak prgdu stanowi zagrozenie szczegolnie dla mieszkancow
jednorodzinnych doméw wolnostojgcych, wyposazonych w elektryczne systemy
ogrzewania i poboru wody (CO, hydrofory, termy) i pozbawionych alternatywnych
rozwigzan. Przedtuzajacy sie brak ogrzewania, wody i cieptego positku moze
stanowi¢ w warunkach zimowych istotne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia (w
przypadku mieszkajgcych samotnie osob starszych, niedoteznych i chorych).

PAMIETAJ!

W przypadku braku dostaw pradu, jezeli nie masz innych mozliwosci ogrzania
pomieszczenh mieszkalnych (np. pieca weglowego, kominka) — nie czekaj. Sprobu;j
ustali¢ przyczyne awarii i ocenic jej skale. Jesli nie jestes specjalistg, nie podejmuj
samodzielnych napraw - wezwij pomoc.

OSOBY STARSZE, CHORE — SAMOTNE NAWET WE WELASNYM DOMU MOGA
BYC ZAGROZONE — NIE BADZ OBOJETNY! POMOZ

Mréz, oblodzenie, intensywne opady Sniegu i gruba pokrywa $niezna zalegajgca na
ulicach i drogach — warunki zimowe znacznie ograniczaja mozliwosci
samodzielnego poruszania sie osob starszych, niesprawnych ruchowo lub
chorych. W skrajnych przypadkach osoby takie mogg by¢ powaznie zagrozone —
samotne w wychtodzonych mieszkaniach, pozbawione positku i kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym.

W takich sytuacjach dom nie zapewnia bezpieczenstwa, moze staé sie putapka.

Nie badZ obojetny. Jesli wiesz, ze w twoim sgsiedztwie mieszka ktos, kto moze
potrzebowac¢ pomocy nie wahaj sie — wstgp, sprawdz w jakich zyje warunkach,
zapytaj czego potrzeba, sprobuj nawigzac kontakt z krewnymi, nawet jesli mieszkajg
daleko. Zwré¢ uwage na obiekty niezamieszkate, tzw. pustostany, czy nie
przebywajg tam bezdomni, ktérzy mogg potrzebowa¢ pomocy. Powiadom Straz
Miejska — tel. 71 301 12 22 lub Policje — tel. 997.

Nie zniechecaj sie, jesli Twoja oferta pomocy nie znajdzie zrozumienia, osoby
starsze i chore bywaja nieufne. Sprébuj poméc mimo wszystko, a jesli okaze
sie to niemozliwe...O trudnej sytuacji mieszkajgcych samotnie osob starszych,
chorych lub niepetnosprawnych powiadom Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie. O ile
masz takg mozliwos¢ - sam spiesz z sgsiedzkg pomoca.



PAMIETAJ — o samotnej osobie w trudnych warunkach zyciowych powiadom Straz
Miejska — tel. 71 301 12 22, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — tel. 71 726 36
46 lub Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 512 12 50 50 lub 508 719
706. Podaj dane i/lub adres osoby potrzebujgcej, aby utatwi¢ udzielenie pomocy.

Pracownik pomocy spotecznej powinien zjawic sie niezwtocznie. Sprawdz czy
wezwanie byto skuteczne i czy pomoc zostata szybko udzielona!!!

POZA DOMEM

Mréz, porywisty wiatr, Sniezyca — kilka ostatnich lat odzwyczaito nas od tych typowo
zimowych zjawisk. Warto jednak pamietac, ze w naszej strefie klimatycznej ostra
zima to raczej reguta niz wyjatek. Od naszego rozsgdku, dobrego przygotowania i
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zalezy, czy zimowa, a czasem i
jesienna aura nie zaskoczy nas niebezpieczenstwem.

W warunkach zimowych nie przechodz obojetnie obok starszych ludzi, poruszajgcych
sie z widoczng trudnoscig lub objawiajgcych zte samopoczucie — omdlenie na mrozie
moze skonczyc sie tragicznie. Zwracaj uwage na osoby bezdomne, $pigce na
tawkach lub w altankach dziatkowych, wygladajgce na zagubione.

Jesli ocenisz, ze sytuacja moze stwarzaé zagrozenie — wezwij pomoc!!!

OBLODZONE CHODNIKI, SOPLE, NAWISY | POKRYWY SNIEZNE NA DACHACH
— ZAGROZENIA | OBOWIAZKI

Oblodzona nawierzchnia chodnika, zwtaszcza ukryta pod cienkg warstwg sniegu,
moze byc¢ przyczyng powaznych obrazen, ztaman i urazéw, wigcznie ze wstrzgsem
mozgu.

W okresach odwilzy, po obfitych opadach Sniegu i przy zmiennej temperaturze (duza
réznica miedzy wartoscig minimalng i maksymalng), na dachach mogg tworzyc sie
sople o bardzo duzych rozmiarach (niekiedy do 1 m. dtugosci i znacznym obwodzie).
Zjawisko to stanowi powazne zagrozenie dla pieszych przechodzacych pod
budynkami. Uderzenie przez spadajgcy z dachu sopel moze nawet spowodowaé
Smier¢. Podobnie grozny dla przechodnia moze by¢ obrywajgcy sie z dachu nawis
zamarznietego $niegu. Nie usuwana pokrywa sniegu na ptaskim dachu w
skrajnych przypadkach moze spowodowa¢ zawalenie konstrukciji (katastrofa
budowlana Hali MTK w Chorzowie w 2006r. - 65 zabitych). Silnie zalodzone,
zablokowane odptywy i studzienki kanalizacyjne podczas roztopoéw mogg
spowodowac lokalne podtopienia zabudowan i infrastruktury.



PAMIETAJ!

Za odsniezenie i odlodzenie chodnika lub przejscia przylegajgcego do
nieruchomos$ci odpowiada witasciciel (wspotwtasciciel, uzytkownik wieczysty) lub
zarzadca (administrator, jednostka organizacyjna, podmiot wiadajacy)
nieruchomosci. Odpowiada on tez za oczyszczenie ze $niegu i lodu podjazdu
bramnego i podwdérza posesji, a takze za usuniecie sopli i nawiséw Snieznych z
dachu. Odgarniety snieg musi by¢ sktadowany w miejscu nie zaktdcajgcym ruchu
pieszych i samochodow. Jesli chodnik oddzielony jest od nieruchomos$ci pasem
zieleni (np. trawnikiem) za jego wiasciwe utrzymanie w zimie odpowiada gmina. Za
odsniezenie i odlodzenie jezdni odpowiada zarzgdca drogi. Za odsniezenie i
odlodzenie przystanku transportu publicznego odpowiada przedsiebiorstwo
komunikacyjne.

Jesli jestes wiascicielem posesji, dbaj o regularne ods$niezanie i odladzanie terenu
oraz zabudowan, za ktore odpowiadasz. W razie wypadku i udowodnienia ci winy
przez poszkodowanego - poniesiesz koszty odszkodowania i koszty sgdowe.

Jesli jestes mieszkancem i widzisz, ze przy twoim budynku lub w sgsiedztwie $nieg
i 16d nie sg usuwane, stanowig zagrozenie - nie wahaj sie, zaalarmuj zarzadce
budynku i zazgdaj podjecia wiasciwych dziatan. Gdy to nie daje efektu - dzwon do
Strazy Miejskiej — tel. 71 301 12 22.

W GORACH - GDY WYJEDZIESZ NA URLOP, FERIE, ODPOCZYNEK

Zimowy pobyt w gérach wymaga zachowania szczegolnych zasad bezpieczenstwa —
dotyczy to zaréwno osob uprawiajgcych turystyke gorska, jak i narciarzy.
Najpowazniejszym zimowym zagrozeniem w gorach sg lawiny sniezne, czyli
oberwanie i przemieszczanie sie masy sniegu. Aby unikng¢ niebezpiecznej sytuaciji
nalezy zdoby¢ podstawowg wiedze na temat tego zjawiska, a przede wszystkim
bezwzglednie stosowac sie do komunikatow meteorologicznych i dopasowac plany
turystyczne do aktualnych i prognozowanych warunkoéw atmosferycznych.
Zagrozenie zejsciem lawin snieznych dotyczy zwtaszcza okresu zimowego, ale mogg
one wystepowac rowniez jesienig oraz wiosng, gdy pokrywa sniezna na stokach
zaczyna topniecC.

PAMIETAJ!



Zawsze przed wyjsciem w gory zostaw w miejscu pobytu wiadomos¢ o trasie
wycieczki i przewidywanej godzinie powrotu. Jezeli zmienisz plany zawiadom o
tym GOPR-TOPR.

Lawiny w Polsce wystepujg w Tatrach, Bieszczadach, Karkonoszach, Beskidach,
Pieninach, Gorach Opawskich. Szczegotowe informacje o szlakach turystycznych i
narciarskich zagrozonych lawinami na danym terenie gorskim uzyskamy w :
informacji turystycznej, w Gorskim Ochotniczym Pogotowiu Ratunkowym (GOPR) i
Tatrzanskim Ochotniczym Pogotowiu Ratunkowym (TOPR), w schroniskach
turystycznych, w stacjach narciarskich.

OSTRZEZENIA - STOPNIE ZAGROZENIA LAWINOWEGO

Stopnie stuzg do oznaczenia prawdopodobienstwa zejscia lawiny w gorach. Skala
jest pieciostopniowa i powszechnie stosowana w ratownictwie miedzynarodowym,
rowniez w Polsce, stopien zagrozenia lawinowego podawany jest w komunikatach
medialnych, lokalnych i ogéinokrajowych.

| stopien — zagrozenie niskie, mechaniczne zejscie lawiny jest mozliwe przy bardzo
duzym nacisku (np. grupa narciarzy) na pokrywe na skrajnie stromych stokach (kat
nachylenia powyzej 40 stopni); mozliwe samoistne wystepowanie matych lawin;
bezpieczne warunki do uprawiania narciarstwa i turystyki pieszej.

Il stopien — zagrozenie umiarkowane, opad sniegu od 10 do 20 cm, pokrywa $niezna
Srednio zwigzana - zejscie lawiny jest mozliwe przy znacznym obcigzeniu na bardziej
stromych stokach (kat nachylenia powyzej 35-40 stopni); nie nalezy wchodzi¢ do
zlebdéw i na strome odkryte stoki.

lll stopien — zagrozenie znaczne, opad $niegu od 20 do 40 cm, pokrywa $niezna
stabo zwigzana na niektorych stromych stokach (kat nachylenia powyzej 30 stopni) -
mechaniczne zejscie lawiny moze spowodowac pojedynczy cztowiek; nalezy omijaé
niebezpieczne miejsca (np. stoki z nawianym $niegiem); powinno sie korzystac z
ustug profesjonalnego przewodnika; istnieje ryzyko samorzutnego zejscia sredniej
lawiny.

IV stopien — zagrozenie wysokie, opad sniegu od 40 do 70 cm, pokrywa Sniezna
stabo zwigzana na wigekszosci stokow stromych - duze lawiny mogg wystepowaé
samoistnie; nalezy poruszac sie jedynie po bezpiecznych szlakach i trasach; zaleca
sie nie wychodzenie w gory.

V stopien — zagrozenie bardzo wysokie, opad sniegu od 70 do 100 cm, pokrywa
$niezna stabo zwigzana na wszystkich stokach (chwiejna);lawiny wystepujg
samoistnie; obowigzuje BEZWZGLEDNY zakaz wyjs¢ w gory.



JESLI DOJDZIE DO WYPADKU W GORACH:

Dzwon na numer alarmowy GOPR/TOPR 601 100 300 lub 985, albo numer 112 -
postaraj sie podac jak najdoktadniej swoje potozenie, okres| szlak, ktorym szedtes,
wymien punkty orientacyjne w terenie, podaj swoj numer telefonu;

Gdy okaze sie to niemozliwe wzywaj pomocy jakimkolwiek sygnatem akustycznym
lub Swietlnym - szes¢ razy na minute z jednominutowg przerwa;

Wezwanie pomocy kieruj w strone prawdopodobnego przejscia szlaku lub trasy;

Czekajgc na pomoc, postaraj sie ulokowaé w miejscu dajgcym schronienie np. na
ostonietej potce skalnej.



8. Zagrozenia substancjami chemicznymi.
Najczestszg przyczyng uwolnieh niebezpiecznych substancji chemicznych (NSCh)
sa:

e awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,

e wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern,

e rozszczelnienia rurociggoéw przemystowych,

e katastrofy morskich tankowcéw i chemikaliowcow.

ZAPAMIETAJ!

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg oznakowane
pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi,
okreslajgcymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen,
umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu, w nastepujgcy sposoéb:

Przyktad:

benzyny — paliwa silnikowe:
33 - nr rozpoznawczy
1203 - nr substancji wg wykazu ONZ

Jezeli jestes swiadkiem wypadku z udziatem substancji niebezpiecznych powiadom
natychmiast w jakikolwiek sposéb:

e straz pozarng,

 policje,

e centrum zarzgdzania kryzysowego.
Podaj istotne dane:

e miejsce zdarzenia,

e charakter zdarzenia,



e swoje dane.

Nie bgdz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowaé¢
ryzyko zatrucia.

Opusc rejon zagrozony, Kierujgc sie prostopadle do kierunku wiatru.

Chronh swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci
materiatéw (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej
chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nim drogi oddechowe.

Jesli jestes w samochodzie - zamknij okna, wigcz wentylacje wewnetrzng, staraj sie
jak najszybciej opuscic¢ strefe skazenia,

Stosu;j sie scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatow przekazywanych
przez lokalne srodki przekazu - radio, TV, megafony.

Jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto zanieczyszczeniu,
i zamien je na czyste oraz duzg iloscig wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne srodki chemiczne przenikng
do Twojego domu, to:
e wigcz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie scisle do polecen
wydanych przez lokalne wiadze (stuzby ratownicze),
e uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajgc je tasmag
klejgcg, obktadajgc rulonami z mokrych recznikow lub przescieradet,
e oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.,
zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, osob
niepetnosprawnych, zwierzagt domowych,
e pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach -
w przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj sie na
wyzsze kondygnacje, np. do sgsiadéw. W przypadku amoniaku - kieruj sie do
pomieszczen potozonych na niskich kondygnacjach,
e powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie,
e wylgcz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem,
e nie jedz zywnosci i nie pij ptynodw, ktére mogty ulec skazeniu.

9. Skazenie promieniotworcze.

Wypadki radiologiczne mogg zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty
radioaktywne sg uzywane, sktadowane lub transportowane. Ponadto mogg one mie¢
miejsce w elektrowniach jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach
badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtébwnych drogach, liniach kolejowych
oraz w stoczniach.

Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania



niektérych typow promieniowania na komorki ciata. Im dtuzej dana osoba jest
narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie. Sg trzy czynniki, ktére
minimalizujg oddziatywanie promieniowania na twoje ciato: odlegtos¢, ostona oraz
czas.

Odlegtosc - im wieksza pomiedzy Tobg a zrédtem promieniowania - tym mniejszg
dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jgdrowych witadze
prawdopodobnie bedg wzywaé do ewakuaciji, aby oddali¢ sie od zrédta
promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegtosc¢ - im bardziej ciezkie i geste materiaty pomiedzy
Tobg a zrodtem promieniowania tym lepiej. Wiasnie dlatego w czasie wypadkow
radiologicznych wtadze bedg zalecac¢ pozostawanie wewngtrz pomieszczen.

W niektérych przypadkach sciany Twojego domu bedg wystarczajgcym
zabezpieczeniem.

Czas - w wiekszosci przypadkow natezenie promieniowania szybko maleje.
Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielkosc
pochtonietej dawki promieniowania. Po wystgpieniu wypadkdéw radiologicznych
lokalne wtadze bedg monitorowac wszystkie przypadki pojawienia sie
promieniowania i okreslac, kiedy minie zagrozenie.

Przed zagrozeniem radiacyjnym na wypadek katastrofy miej przygotowane
nastepujgce rzeczy:
v latarke z zapasowymi bateriami,
przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,
alarmowy zapas zywnosci i wody,
zapas workéw do przechowywania zywnosci,
otwieracz do konserw,
v solidne obuwie.
e badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie¢ w swoim domu,
e opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia,
e przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkow rodziny, jezeli w czasie
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wystgpienia zagrozenia sg rozdzieleni (realna mozliwo$¢ w ciggu dnia, gdy dorosli

Sg w pracy, a dzieci w szkole),

e popros$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowos$ciach, aby
stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy
cztonkowie Twojej rodziny znajg nazwisko, adres i nr telefonu osoby
kontaktowej,

¢ jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanow sie nad
zabezpieczeniem paszy dla zwierzgt hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz
pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego:
e zachowaj spokdj:



v nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substanciji
promieniotwérczej jest dla Ciebie niebezpieczny,
v' wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze
nie powodowaé zadnych zagrozenh zewnetrznych,
e uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje ogolnokrajowa lub lokalna.
Komunikaty okres$lg charakter wypadku, stopieh zagrozenia oraz jego zasieg
i szybkos¢ rozprzestrzeniania sie - wykonaj zalecenia wynikajgce z komunikatow,
e gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:
v’ wez prysznic, zmien buty i odziez,
v' schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie
je zamknij,
e jesli otrzymasz polecenie ewakuaciji, wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen
wiadz (stuzb ratowniczych):
¢ nastuchuj w radiu i telewizji komunikatow o drogach ewakuaciji,
tymczasowych schronach i sposobach postepowania,
e zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy,
e pamietaj o swoich sgsiadach, ktérzy mogg potrzebowac specjalnej pomocy
przy matych dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach,.
e w wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:
v’ zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,
wytgcz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
miej przy sobie caty czas wigczone radio bateryjne,
zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,
udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu,
pozostan wewngtrz pomieszczen do czasu, az wtadze (stuzby
ratownicze) ogtoszg, ze jest bezpiecznie,
v' jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.
e bagdz przygotowany do ewakuaciji lub schronienia sie na dtuzszy czas w domu,
e ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu pasza,
e nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne
dla akcji ratowniczej,
e przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce:
v' niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz,
v’ zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrédet,
dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okre$lonymi przez wtadze (stuzby
ratownicze) do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

ANENENENEN

Po odwotaniu zagrozenia radiacyjnego:
e Opusc ukrycie i w razie,
e najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzing zabiegom
sanitarnym,
e unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow
i k6z, dopdki nie bedg zbadane przez lokalny urzad sanitarny,



10.

w przypadku zarzgdzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy,
odziez, dokumenty i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.

Zagrozenia sanitarno — epidemiologiczne.

W celu unikniecia skutkdw zagrozen epidemiologicznych wynikajgcych z roznych
przyczyn obywatel powinien:

przestrzegac podstawowych zasad higieny,

nie spozywac zywnosci z niepewnych zrodet,

unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne,

w razie watpliwosci zgtosic sie do lekarza,

przestrzegac termindw szczepien ochronnych,

ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami,

przestrzegac zalecen zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np.
ostrzezenia o wsciekliznie).

Aby zmniejszy¢ zagrozenia, trzeba przestrzega¢ nastepujgcych zalecen:

nie nalezy spozywac, przetwarzac, ani uzdatnia¢ zywnosci wykazujgcej cechy
zamoczenia oraz bez zewnetrznych oznak uszkodzenia, ale przechowywanej
w niewfasciwej temperaturze (wytgczone urzgdzenia chtodnicze),

zamoczong zywnosc¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu,

kupujac zywnosc¢ nalezy zwrdéci¢ szczegolng uwage na wyglad i stan
opakowan (zacieki i slady korozji), czytelnos¢ etykiet, termin przydatnosci do
spozycia,

nalezy pamietac, ze niezdatne do spozycia sg warzywa, jarzyny i owoce
bedace w czasie powodzi pod woda,

wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow i dystrybucijg
zywnosci nalezy zgtasza¢ do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,
ze zrodet wody, ktére zostaty zatopione lub podtopione, nalezy wypompowac
wode i naprawi¢ uszkodzenia,

po napetnieniu studni wodg nalezy jg wydezynfekowac, a nastepnie dtugo
odpompowywac, wykona¢ badanie wody dopuszczajgce jg do spozycia;
oczysci¢ najblizsze otoczenie z wszelkich nieczystosci.



11. Terroryzm i bioterroryzm.

Zagrozenia terrorystyczne i bioterrorystyczne staty sie obecnie w naszym kraju
bardzo prawdopodobne. Dlatego tez kazdy obywatel powinien znac okolicznosci
moggce wskazywac na planowany atak terrorystyczny, a takze zasady jak nalezy
postepowac w takim przypadku.

1) Nalezy zwraca¢ uwage na wszelkie podejrzane pakunki, paczki, torby, walizy
itp., w razie zauwazenia podejrzanego pakunku nie nalezy go ruszac, jak
najszybciej powiadomic policje.

2) W przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia (brak adresu
nadawcy, nadawca jest nam zupetnie nieznany) lub, gdy przesytka wyglada
podejrzanie nie nalezy jej otwieraé. Przesytke nalezy umiesci¢ w grubym
plastikowym worku i szczelnie zamkngc¢. O swoich spostrzezeniach
powiadomic policje lub straz pozarnag.

3) Gdy przesytka zostata otwarta, a znajduje sie w niej podejrzana zawarto$¢
w postaci proszku, pytu, galarety, piany itp., nalezy pozostawi¢ zawartosc
w miejscu otwarcia, zamkngc¢ okna, wytgczy¢ wentylacje i klimatyzacje, bardzo
dokfadnie umy¢ rece. O przesyice bezzwtocznie powiadomic¢ policje lub straz

pozarna.

4) W przypadku otrzymania informacji o planowanym ataku terrorystycznym,
niezwtocznie powiadomic¢ policje. Jezeli informacje takg otrzymamy
telefonicznie np. w pracy, nalezy starac¢ sie prowadzi¢ rozmowe spokojnie,
probujgc dowiedzie€ sie od dzwonigcego jak najwiecej o planowanym
zamachu, jesli to jest mozliwe nagrywac tres¢ rozmowy. O telefonie
niezwtocznie zawiadomic¢ przetozonego.

Objawy zakazenia:

WAGLIK

Postac ptucna: gorgczka, kaszel, béle w klatce piersiowej, dusznosci, sinica.
Postac jelitowa: bole brzucha, wymioty, gorgczka, krwawa biegunka i krwawe
wymioty.

JAD KIELBASIANY

Systematyczne porazanie nerwdw czaszkowych - opadanie powiek, ostabienie
zaciskania szczek, opadanie zuchwy, trudnosci w potykaniu i mowie, nieostre lub
podwojne widzenie.

WIRUS OSPY PRAWDZIWEJ

Gorgczka i bole miesni trwajgce okoto 2 - 4 dni, wysypka pecherzowa na twarzy
i konczynach, wysypka na tutowiu, ropne pecherze w ciggu tygodnia.



12. Wypadki drogowe.
Prawie zawsze w wypadkach drogowych, w ktérych sg ranni i zabici,
poszkodowanych ratujg uczestniczgcy w tych wypadkach uzytkownicy drog.

Stad tez, to przede wszystkim uzytkownicy drdg, na ogét nie posiadajgcy
profesjonalnego wyksztatcenia medycznego, powinni wiedziec, jakie nalezy podjgc¢
dziatania w sytuacji konkretnego wypadku drogowego, czego nie wolno robic, aby nie
utrudni¢ dalszej akcji ratowniczej i nie pogorszy¢ istniejgcego stanu ofiar wypadku.

Aby w nastepnej chwili z ratujgcych nie sta¢ sie ratowanymi, pierwszorzedng
czynnoscig jest natychmiastowe zabezpieczenia miejsca wypadku zgodnie z
przepisami ruchu drogowego. Po uzyskaniu informacji co do ilosci ofiar i ich stanu
zawiadamiamy pogotowie ratunkowe straz pozarng i policje. Udzielamy pierwszej
przedlekarskiej pomocy medycznej poszkodowanym.

Zabezpieczenie miejsca wypadku:

Jezeli nie ma zabitych lub rannych, uczestniczacy w wypadku kierujgcy pojazdami
samochodowymi, obowigzany jest niezwtocznie usungé pojazd z miejsca wypadku,
aby nie powodowac zagrozenia lub tamowania ruchu drogowego.

Jezeli sg ranni lub zabici nalezy zabezpieczy¢ miejsce wypadku poprzez wigcznie
Swiatet awaryjnych pojazdu, a w razie ich braku swiatet pozycyjnych oraz ustawienie
w odlegtosci ok. 100 m za pojazdem ostrzegawczego trojkgta odblaskowego.

Zabezpieczenie ofiar wypadku:
Dziatania techniczne: zatrzymac pracujgcy silnik samochodu, odtgczy¢ akumulator,
zabezpieczy¢ pojazd przez ewentualnym zsunigciem sie (ze skarpy, do rowu itd.).

Wydobycie ofiar z pojazdu:

Otwieramy drzwi pojazdu, w przypadku zakleszczenia postugujgc sie tomem lub
tyzkg do opon. Jezeli drzwi nie da sie otworzy¢ wyjmujemy przednig lub tylng szybe
usuwajgc uszczelke przy pomocy wkretaka. Nie nalezy wybija¢ szyby ze wzgledu na
mozliwos¢ pokaleczenia poszkodowanych. Jezeli pojazd lezy na boku lub na dachu
wydobywamy poszkodowanych nie odwracajgc go na kota.

W razie duzych znieksztatcen pojazdu nie wolno sitg wycigga¢ poszkodowanych
przed przybyciem pomocy technicznej (straz pozarna).

13. Wypadki kolejowe

Katastrofy kolejowe wystepujg stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia

ilos¢ przewozonych pasazerdw, wielkosc i roznorodnosc¢ niebezpiecznych
tadunkéw (chemiczne, toksyczne, fatwopalne i inne) zwiekszajg skale

i rozmiar zagrozen, ktore w rownej mierze dotyczg pasazerdw i mieszkancow
miejscowosci w poblizu szlakow kolejowych.

Do podstawowych zasad postepowania naleza:



powiadomic stuzby ratownicze (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe,

PKP, SOK),

e udzieli¢ pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem
i gdy nie ma innych zagrozen,

e stosowac sie do polecen stuzb ratunkowych,

e nie zbliza¢ sie do miejsca katastrofy, nie blokowa¢ dojazdu pojazdom
specjalnym,

e gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, jak najszybciej oddali¢
sie,

e ostrzegac innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia.

14. Zagrozenie niewypatami / niewybuchami.
W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu:
¢ nie dotykac¢ go, a w szczegdlnosci nie podnosic, nie przesuwac, nie uzywac
wobec przedmiotu jakichkolwiek narzedzi;
e W miare moznosci zabezpieczy¢ miejsce znalezienia przed ingerencjg innych
0sOb;
e powiadomic policje;
e do czasu przyjazdu policji pozosta¢ w poblizu znaleziska - nie dopusci¢ innych
0sOb do manipulowania przedmiotem.

Od zakonczenia dziatan Il wojny $wiatowej mineto juz ponad p6t wieku, ale nadal
spotykamy sie w zyciu codziennym jej pozostatosciami. Znajdujemy wiele
przedmiotow niekiedy blizej nam nie znanych lub majgcych znamiona uzbrojenia
wojskowego. Nasza nadmierna ciekawos¢ doprowadza do wielu niepotrzebnych
nieszczesc¢, a nawet smierci.

Niezachowanie nalezytych srodkow bezpieczenstwa po odnalezieniu niewypatu lub
niewybuchu, niewtasciwe postepowanie wynikajgce z braku swiadomosci o grozgcym
niebezpieczenstwie powoduje, ze mimo zakonczenia dziatan zbrojnych wojna nadal
zbiera ofiary.

Nalezy mie¢ swiadomosc¢, ze materiat wybuchowy stosowany w technice wojskowej
w praktyce jest catkowicie odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju warunki
atmosferyczne i niezaleznie od daty produkcji zachowuje swe wtasciwosci
wybuchowe.

Do przedmiotéw wybuchowych zaliczamy wszelkiego rodzaju przedmioty
pochodzenia wojskowego, ktére ze wzgledu na swe wtasciwosci wybuchowe grozg
niebezpieczenstwem przy niewtasciwym obchodzeniu sie z nimi (ruszanie,
rozkrecanie rzucanie itp.). Sg to w szczegolnosci:

e zapalniki,
e pociski,
e bomby lotnicze,



naboje artyleryjskie i karabinowe,

pancerzownice,

granaty,

miny wszelkich typow,

tadunki materiatéw wybuchowych,

ztom metalowy zawierajgcy resztki materiatbw wybuchowych.

Natomiast za przedmioty niebezpieczne uwazamy wszelkiego rodzaju urzgdzenia
(materiaty pochodzenia wojskowego, przemystowego lub innego, ktére majgc
wiasciwosci tatwopalne, zrgce, trujgce grozg niebezpieczenstwem przy
manipulowaniu lub zetknieciu sie z powietrzem albo wysoka temperaturg.
Zaliczy¢ do nich mozna:

e ptyn tatwopalny, zracy i trujacy,
e zawartosc butli stalowych, gasnic,
e resztki rozmaitych substancji w aparaturze laboratoryjne;j itp.



